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Seleccion Colombiana de Vela —rumbo a los XVI Juegos
Panamericanos en México

Del 17 al 30 de Octubre proximos, se llevara a cabo en México, la decimosexta
edicion de los Juegos Panamericanos, el cuarto evento deportivo mas importante
del mundo después de los Juegos Olimpicos. Los Juegos Panamericanos son un
evento multideportivo que enfrenta cada cuatro afos a participantes de todos los
paises de América organizados por la Organizacidén Deportiva Panamericana
(ODEPA).

Aunque la sede oficial es Guadalajara, en ciudades como Puerto Vallarta, Guzman,
Lagos de Moreno y Tapalpa, también se desarrollaran eventos deportivos.

Este afo se contara con la participacidén de 42 paises, los cuales compartiran la
infraestructura deportiva en 46 disciplinas diferentes.

En la historia de competencia, Colombia se encuentra en el octavo lugar en el
medallero con 327 galardones totales ganados.

La vela en los Juegos Panamericanos de 2011 se llevara a cabo entre los dias 17y 23
de octubre. La sede principal sera el Vallarta Yatch Club, ubicado en Bahia de
Banderas, México. Se espera la participacion de 140 deportistas (24 hombres y 19
mujeres, y 97 parejas mixtas), en el evento. Colombia este afio despliega tres
equipos :

> Dany Delgado y Andrea Pontén en la clase internacional Snipe, un barco de
4,72 metros de largo y una tripulacion de dos navegantes.

> Antonio Rojas Mayol en la clase internacional Sunfish, un bote de 4,22
metros para una persona.

> Santiago Enrique Grillo Diez en la clase RSX, que es el género olimpico de
Windsurf.



La Federacion Colombiana de Vela y Coldeportes tienen unas altas expectativas en
este equipo de navegantes, quienes de cara a la justa Panamericana. Han tenido
una preparacion muy intensa, bajo la direccion técnica del entrenador uruguayo
Nestor Trnka, en el Centro de Vela del Caribe en Cartagena, la sede nautica de la
Federacion Colombiana de Vela. Alli, dentro de un conjunto de actividades se
trabaja por el desarrollo de la navegacidon en Colombia, desde la organizacion de
escuelas para nifos en el Optimist, hasta el entrenamiento de alto rendimiento, y
eventos a nivel nacional e internacional de navegacion a vela.

Se ha unido a este gran esfuerzo la compaiiia Italiana SLAM, con su ropa técnica
de navegacion, como patrocinador de la Federacion; cabe anotar que SLAM,
también es patrocinador de la Federacion de Vela de Australia, Nueva Zelanda e
[talia.

Segutin opinion del entrenador Nestor Trnka, se tienen muy buenas perspectivas en
el desempafio de los navegantes Colombianos....

“No me cabe duda que uno recoge lo que siembra. Los trabajos de preparacién fueron
extremadamente intensos. Por otro lado es un gran beneficio poder entrenar en el
centro de vela de la Federacién Colombiana de Vela, y con las caracteristicas de
clima y geografia que ofrece esta region. Estoy seguro de que la actuacién de mis
muchachos serd acorde al nivel del evento.”

La participaciéon de un equipo de vela de Colombia en eventos internacionales de
este calibre muestra el interés por el desarrollo por este deporte en nuestro pais. El
Presidente de la Federacion Colombiana de Vela, Felipe Andrade, comenta....

“Colombia estard presente con tres tipos de embarcacion en los Juegos
Panamericanos. La Federacién Colombiana de Vela y las entidades del gobierno
(COLDEPORTES y Comité Olimpico) han estado desde hace mds de un ario
siguiendo el desarrollo de los grupos de veleristas en el pais, y mediante un
riguroso procesos de seleccién y verificacion de sus resultados tanto

nacionales como internacionales, y bajo un procesos final de ajuste con el
entrenador Néstor Trnka en el Centro de Vela de Cartagena, llegan preparados
cuatro colombianos que irdn a México con todo el dnimo y el nivel técnico
necesario para buscar una medalla en estos juegos.”
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Seleccion Colombiana de Vela (izg. a der.): Andrea Pontén, Santiago Girillo,
Néstor Trnka (entrenador), Antonio Rojas, Dany Delgado.
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PERFILES de la Seleccion Colombiana de Vela

Antonio Rojas Mayol

17 anos, Liga de Vela de Cundinamarca
Seleccion Colombiana de Vela, en Sunfish

Uno de los mejores nuevos talentos en la vela colombiana.

Campedn Nacional en Optimist (2006), Laser 4.7 (2009, 2010) y Laser Radial (2011).
Campeon Nacional Juvenil en Sunfish (2009). Antonio inicia la vela muy jéven,
navegando con el Club Portillo en el Embalse de Tominé, cerca de Bogotd. Desde los 10
afios compite en competencias nacionales, y desde 2006 navega al nivel internacional,
primero en Optimist, y mas luego en Sunfish y Laser, representando al pais en
campeonatos Sudamericanos y Mundiales. En 2010 es Medalla de Bronce en el
Sudamericano de Sunfish, y Campeon Juvenil. En 2011 representa al pais en el Volvo
Youth Sailing ISAF Championship en Croacia. Gana el cupo en Sunfish a los Juegos
Panamericanos por Colombia con su 42 puesto en el Campeonato MidWinter de Sunfish,
en los Estados Unidos, marzo de 2011.
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Santiago Enrique Grillo Diez

24 afos, Liga Vallecaucana de Vela
Seleccion Colombiana de Vela, en RS:X (windsurf)

Windsurfista rumbo a los Juegos Olimpicos 2012.

Campedn Nacional en RSX (201), 12 puesto Campeonato Venezolano RS:X (20m1).
Santiago empieza su carrera en windsurf en 2004, con el Club Nautico del Calima, en las
modalidades formula y slalom, convirtiéndose muy pronto en el mejor windsurfista de la
clase RSX en Colombia. En 2008 es seleccionado para representar a Colombia en los XXIX
Juegos Olimpicos en Beijing - el primer Colombiana competir a este nivel en windsurf.
Durante 2009-2010 compite en eventos de ranking ISAF, tales como el Campeonato
Mundial RS:X Auckland-Nueva Zelanda (2009), Trofeo Princesa Sofia Palma de Mallorca-
Espafia (2009). Gana la seleccion para los Juegos Panamericanos con sus resultados en el
campeonatos pre-Olimpico en Inglaterra y el Delta Lloyd Regata en Holanda, mas ganar el
campeonato nacional colombiano. Apunta a los proximos Juegos Olimpicos en Londres.
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Dany Delgado Fetiva Andrea Pontdn Suarez

28 afios, Liga de Vela de Bolivar 19 anos, Liga de Vela de Bolivar
Seleccion Colombiana de Vela, Seleccion Colombiana de Vela,
(timonel) en Snipe (tripulante) en Snipe

Tripulacién mixta que clasifica a Colombia a los Juegos Panamericanos.

Dany comienza a navegar en el Embalse de Tominé, cerca de Bogot3, a los 10 afos.
Desde los 15 afios compite en regatas nacionales e internacionales. Es el mayor de 4
hermanos, reconocidos en la comunidad nautica de Colombia por ser entre los mejores
timoneles y tripulantes en la vela ligera. Hace parte de la Seleccién Colombia desde
2006. Es varias veces Campedn o Subcampedn Nacional en Snipe y Sunfish (2002-201m),
Campedn Sudamericano Juvenil en Lightning (2002), con experiencia en regatas
internacionales por todo America del Sur. Gana Medalla de Bronce en los Juegos
Sudamericanos (ODESUR) en Colombia (2010) en Snipe, con su hermano, Sergio
Delgado de tripulante. Dany es también Instructor de Optimist por méas de 10 afios, y
ex -Director del Centro de Vela del Caribe, Cartagena.

Andrea inicia la navegacion a los 10 afios, en Optimist. Empieza a competir en 2008,
en Laser Radial, convirtiéndose rdpidamente en la mejor mujer de la clase en
Colombia. Hace parte de la Seleccion Colombiana de Vela para los Juegos Bolivarianos
en Ecuador (2009) y los Juegos Sudamericanos (ODESUR) en Colombia (2010). En 2010
representa al pais en el Volvo Youth Sailing ISAF Championship en Turquia.
Campeona Nacional de Laser Radial en dos ocasiones (2009, 2011), Subcampeona
Nacional de Snipe (2010,
2011).

Juntos, esta tripulacién
ganan el cupo en Snipe a los
Juegos Panamericanos por
Colombia con su 22 Puesto
Mixto / 82 puesto Senior en
el Campeonato
Sudamericano, en Chile
(2010). Son dos veces Sub
Campeones Nacionales
(2010, 2011), y ganaron una
regata en el Campeonato
Sudamericano, Argentina
(2011), con un puesto final de
6° mixto/20° Senior.
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Néstor Jorge Trnka de Bonis

Director del Centro de Vela del Caribe, Cartagena.
Entrenador Nacional de Seleccion Colombiana de Vela para los Juegos
Panamericanos

Uruguayo. Entrenador nacional de barcos menores y windsurf, desde escuela de
vela hasta ciclos olimpico, y de tripulaciones en veleros ocednicos.

Néstor es Juez Nacional Uruguayo de Vela, activo en la navegacidn a vela durante 40
afios: campeonatos nacionales e internacionales en barcos menores; campedn nacional
en varias modalidades de windsurf; skipper y tripulante en veleros oceanicos de alta
competencia como la Copa Rolex.

Entrenador de la Seleccion Nacional Uruguaya de Vela en mas de 20 ocasiones. Mejor
Entrenador y Aporte Técnico en Vela (2001, 2002, 2004), nombrado por el Comité
Olimpico Uruguayo.

Entrenador de la Seleccion Nacional Colombiana de Vela en varias oportunidades
(2004-20m1).

Resultados relevantes a sus entrenamientos, incluyen: 1 Campeén Sudamericano; 10
Campeones Nacionales; 8 Medallas de Oro, 3 Medallas de Plata y 6 Medallas de Bronce
en Juegos Nacionales de Colombia; 1 Medalla de Oro, 1 de Plata y 1 de Bronce en los
Juegos Bolivarianos; 1 Medalla de Bronce en los Juegos Centroamericanos y del Caribe;
y 1 Medalla de Bronce en los Juegos Sudamericanos, ODESUR.
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Federacion Colombiana de Vela

La FEDERACION COLOMBIANA DE VELA es un organismo deportivo, de
nivel nacional, sin dnimo de lucro, constituido como una asociacién, que
cumple funciones de interés publico y social.

El objeto de la Federacion es la promocion y desarrollo de la disciplina
deportiva de la vela y las modalidades de la misma como lo son la vela
competitiva y vela recreativa en sus diferentes formas en que se practica
ademas del velero tradicional, como tabla vela, vela crucero, radio control, vela
sobre ruedas y vela sobre patines.

La Federacion estd constituida como una Asociacion por Ligas y Asociaciones
Deportivas que tienen como objeto el fomento de la practica de la disciplina
deportiva de Vela en primera instancia, con sus modalidades deportivas. En
ningun caso la Federacion podra funcionar con menos del numero de Ligas y
Asociaciones Deportivas establecidos por Coldeportes.

Comité Ejecutivo

Presidente: Felipe Andrade
Vicepresidente:  Diego Restrepo
Secretario: William Pontén
Tesorero: Paula Douat
Vocal: Hugo E. Berrio
Secretaria: Claudia Moreno

Mads informacién: http://www.fedevelacolombia.org

El Centro de Vela del Caribe (CVC) es sede nautica de la Federacion
Colombiana de Vela. Brinda el mas alto nivel de ensefianza de la navegacion en
el pais en su Escuela de Vela. Su Centro de Entrenamiento es destinado a
navegantes de alto rendimiento o alta competencia, para los ciclos de
entrenamiento de las Ligas de Vela; también para todos los afiliados de la FCV
y navegantes recreativos que buscan mejorar su nivel.

Mas informacioén: http://www.centrodeveladelcaribe.info
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Snipe, Sunfish, RS:X — informacion bdsica

Snipe °

Ficha Técnica

Eslora 4.72 mts

Manga 1.52 mts

Superficie vélica 11.89 m?2

Peso 173 kg

N° Tripulantes 2

Peso tripulacion  120-160 kg

Diseno William Crosby (1931)

El Snipe es una embarcacion de vela ligera, de disefio tinico, de 4.72 m de eslora (largo
del casco), tripulado por dos personas. Disefiado por William Crosby en 1931, tiene una
extensa trayectoria, a través de la cual ha ido evolucionando hacia un barco moderno
de regata, del que se pueden encontrar flotas por todo el mundo.

Es un barco muy macizo, muy fuerte, que puede durar muchos afos. Su coste es bajo
en comparacion con otras clases de prestaciones similares, gracias a la politica de la
clase opuesta a aceptar evoluciones de medidas o materiales que puedan dejar
obsoletas unidades antiguas o elevar el coste de los aparejos. Esto la hace muy
entrafable y da pie a su lema registrado Serious Sailing, Serious Fun.

Navegar en Snipe a nivel internacional requiere un gran fisico ya que es un barco que
exige mucho trimado de las velas y del palo. Ademas, es una clase eminentemente
tactica. No es casualidad que los dos regatistas olimpicos con mayor numero de
medallas de la historia, Torben Grael con cinco, y Paul Bert Elvstrem con cuatro,
salieron de la clase Snipe.

Para mas informacion sobre la clase Snipe:
> Snipe Class International Racing Association (SCIRA) - www.snipe.org
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Sunfish

Ficha Técnica

Eslora 4.22 mts .
Manga 1.23 mts N -"\
Superficie vélica  6.96 m2 j ' '.
Peso 63 kg _ 'y

N Tripulantes 1 e ol N
Peso tripulacion 60 kg M o
Diseno Alexander Bryan y y o —— ’

Cortland Heyniger (1951)

El Sunfish es una popular clase de vela ligera, de disefio tinico, de 4.22 m de eslora
(largo del casco), tripulado por una persona, que fue desarrollada en los ‘50s. Es un
bote navegado generalmente por un solo tripulante. El Sunfish es usado como
embarcacion para esparcimiento y disfrute o como una embarcacién de competencia,
con mas de 100 eventos de competencia cada afio en todo el mundo.

El ancho casco le permite "planear” y lograr velocidades altas para un bote de su
tamarfio. Debido a su bajo costo y simplicidad es ampliamente usada para ensefiar a
navegar y es una de las embarcacién mas populares en las Americas; mas de 500,000
Sunfish han sido construidos.

En afios recientes el Sunfish se ha convertido de embarcacion puramente recreacional
a una clase de alta competencia. Ahora, alrededor de todo el mundo hay Eventos
Competitivos de Sunfish; esta clase también ha sido beneficiada en el World Wide
Racing Events (eventos de competencia internacionales).

Para mas informacion sobre la clase Sunfish:
> International Sunfish Class Association - www.sunfishclass.org
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RS:X (windsurf)
Ficha Técnica
Eslora 2.86 mts
Volumen 220 litros
Superficie vélica 9.5 m2 (masc.) / 8.5 m2
(fem,)
Peso 15.5 kg
N° Tripulantes 1
Peso tripulacion 70 kg (masc.) / 60kg (fem.)
Diseno Jean Bouldoires —
& Robert Stroj (2004) / U

El RS: X es un disefio tnico con todo el equipo suministrado por Neil Pryde. Fue
elegido como el equipo windsurfing olimpico para los hombres y las mujeres por la
ISAF (Federacién Internacional de Vela) en noviembre de 2004.

El objetivo que la ISAF buscaba con la nueva tabla olimpica era un compromiso entre
la cenida y el planeo, que fuese sélida y que pudiese navegar con vientos de entre 3y
30 nudos (como sus predecesoras olimpicas, la Windglider, la Lechner y la Mistral One
Design). Hizo su principio olimpico en los Juegos Olimpicos 2008 de Pekin y serd
utilizado en las Olimpiadas 2012 de Londres también.

Es una nueva generacion de tablas hibridas, con mas eslora (mds larga) y mds volumen
que una tabla de Formula, una orza abatible de 70 cm y un carril de pie de mastil
movil. Para hacerla andar dispone de una vela de 9.5 m2 (8.5 m2 para las chicas) y con
botavara y mastil de carbono. La tabla comienza a planear en 8 nudos de viento, se
levanta del agua como un esqui de agua y aumentos dramaticos de velocidad.
Requiere de un fisico con fuerza y gran resistencia especialmente en los brazos para el
“pumping” en vientos livianos, y en las piernas cuando se aumenta el mar y el viento.

Para mas informacion sobre la clase RS:X (windsurf):
> RS:X Olympic Windsurfing Class - www.rsxclass.com
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Calendario 2011

13 -23 Octubre

14 -16 Octubre

12-14 Noviembre

31 Noviembre -

o1 Diciembre

02-12 Diciembre

03-18 Diciembre

Seleccién Colombiana de Vela —rumbo a los Juegos PanAmericanos,

2011 PAN-AMERICAN GAMES REGATTA
Puerto Vallarta, Jalisco, México

Campeonato Nacional OPTIMIST
Mesa de los Santos, Santander

Campeonato Juvenil SUNFISH
Club Nautico Calima, Cali

Campeonato Juvenil LIGHTNING
Club Nautico El Muiia, Bogota

Juegos SurAmericanos de Playa
Manta, Ecuador

Campeonato Mundial y Pre-Olimpico
Perth, Australia
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Contactos: para mas informacion

Gian Luigi Prizzon

Oficina de Prensa, FCV /

Director, MarineWaterfront

Avenida Miramar 17-18,

Barrio Manga

Cartagena de Indias - Colombia

Cel. 3003421267

E: gianluigiprizzon@marinewaterfront.com

Skype: glpriz

Néstor Trnka

Entrenador Nacional
Cartagena - Colombia

Cel. 31 401 6970
nestortrenka@yahoo.com.ar

Claudia Moreno

Secretaria,

Federacion Colombiana de Vela
Calle 27A #25-18

Bogotd - Colombia

Tel: (1) 287 7963

E: info@fedevelacolombia.org

Videos de los entrenamientos:
¢Como es una tarde de entrenamiento para Juegos Panamericanos? (Seleccidon
Colombiana de Vela para JPAN, 30 agosto 2011) - http://www.vimeo.com /28905927

Regatas en Snipe - entrenando para los XVI Juegos Panamericanos, 23-25 Sept 2011 -
http://www.vimeo.com/29804820
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