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Proximas Regatas del Calendario de la FCV:

Regata Fecha Sede
Copa Segundo Septiembre 17 y 18 Club Nautico el Portillo
Bermudez (Cundinamarca)

Nacional Juvenil | Noviembre 12, 13y 14 | Club Nautico Calima (Valle)
Abierto

Noticias Principales:

Carlos Abisambra noveno (9°) en el Campeonato Norte Americano de
Sunfish

El navegante Carlos Andrés Abisambra, de la liga de Vela de Bogota, ocupé
el noveno (9°) lugar entre 98 participantes en el pasado campeonato Norte
Americano de Sunfish que se llevo a cabo en el Yacht Club de Barrington (USA) a
finales de julio de 2011. Dentro de los participantes de la talla del ex campedn
mundial de Bermuda Malcom Smith, o a los representantes de Chile y Puerto
Rico, Andrés Ducasse e Ivdn Aponte respectivamente, a los proximos Juegos
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Panamericanos. (Resultados completos en
http://barringtonyc.com/files/2010/05/2011_sunfish_na_resultssunday.pdf)

Nuevamente, Carlos pone en alto el nombre de Colombia y la Clase Sunfish
en el ambito internacional de la navegacion a vela.

Campeonato Nacional de la Clase Sunfish Colombia 2011:

En el mes pasado de julio, se llevd a cabo el Campeonato Nacional de la
Clase Sunfish Colombia 2011 en las instalaciones del El Club Naval de Oficiales
Santa Cruz de Castillogrande en la ciudad de Cartagena. Se contdé con la
participacion de 32 navegantes de 6 diferentes ligas de vela (Antioquia, Bogota,
Bolivar, Cundinamarca, Fuerzas Militares y Valle), siendo asi el campeonato
nacional colombiano de vela con mas ligas nauticas presentes. Andrey Quintero,
de la liga de Bogota, obtuvo el titulo de bicampedn nacional de Sunfish luego de
coronarse después de ganar seis (6) de las nueve (9) regatas disputadas. El
segundo puesto de la general fue ocupado por Andrés Herkrath de la liga de
Cundinamarca y el tercero por Esteban Echavarria de Antioquia. Dentro de las
sub-categorias que se disputaron, Adriana Garcia de Cundinamarca ocupé el
primer lugar en el femenino, Esteban Echavarria fue el primer juvenil clasificado,
mientras que Fernando Rodas de Valle y Miguel Saab de Cundinamarca se
destacaron por quedar clasificados como primer master y primer juvenil
respectivamente.

Asamblea 2011 de la Clase

Durante la Asamblea 2011 de la Clase Sunfish Colombia, se eligiéo a Andrés
Herkrath para remplazar a Monica de Escallén como Comodoro de la clase. De
igual manera, se eligi6 a Lorenzo Rojas para continuar la labor de Marcela
Londofio como Secretario General de la clase. Como es costumbre de la
asamblea, también se eligieron los nuevos Capitanes de Flotas para cada Liga
para el afio nautico 2011-2012; mas abajo encontraran la informacion de cada
capitan para poderse contactar con ellos.
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Liga Nombre Cargo E-mail Celular

Antioguia Esteban Capitan echavarriall4l@gmail.com 3146188816
Echavarri | de Flota
a

Bogota Delio Capitan deliodel@hotmail.com 3102584683
Delgado de Flota

Bolivar Dany Capitén dandel39@hotmail.com 3106777294
Delgado de Flota

Cundinamarca | Alejandro | Capitan raulito200@hotmail.com 3014913649
Bacot de Flota

Cundinamarca | Lorenzo Secretario | lorenzorojasmp@hotmail.com 3114912562
Rojas General

Cundinamarca | Andrés Comodoro | herkrath@hotmail.com 3103040643
Herkrath

Militar Eli Capitan livelasl@hotmail.com 3008437590

de Flota

Santander Samuel Capitén sehl03@hotmail.com *pendiente
Hormiga | de Flota

Valle William Capitan williamvalencia56@gmail.com | *pendiente
Valencia | de Flota

Adicionalmente, se dieron las sedes para los campeonatos de orden
nacional del afio nautico 2011-2012 teniendo en cuenta que el Campeonato
Nacional de la Clase se llevara a cabo durante los préximos juegos nacionales en
noviembre del 2012. De acuerdo con lo anterior, se establecié que el Campeonato
Pre-Nacional sera realizado en las aguas del Embalse de Tominé en las sedes del
Club Nautico el Portillo y Club Nautico Mufia teniendo como anfitriones a los
navegantes de las ligas de vela de Bogota y Cundinamarca. EI Campeonato
Nacional Juvenil se realizara el 12, 13 y 14 de noviembre de 2011 y serd un
campeonato abierto para que todos los navegantes de la clase puedan participar.

Como se acordo en la Asamblea, ya se realiz6 y reglamenté el Inventario de
Numeros de Vela de la Clase Sunfish Colombia, el cual ya fue enviado a la
Federacion Colombiana de Vela para ser colgado en la pagina del micro-sitio de la
clase en la pagina de la FCV (www.fedevelacolombia.org). Es representa uno de
los primeros pasos en la construccion de los Estatutos de la Clase Sunfish
Colombia.

Juegos Panamericanos Guadalajara 2011:
Después de un arduo proceso de seleccion realizado por el Comité
Olimpica Colombiano con el apoyo de la Federacion Colombiana de Vela y la
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Clase Sunfish Colombia desde el mes de enero de 2011, el navegante Antonio

Rojas Mayol fue el elegido como el representante de Colombia en los préximos
Juegos Panamericanos a realizarse en octubre del presente afio en Guadalajara,
México. La Clase Sunfish Colombia le desea grandes éxitos a Antonio en esta

nueva meta para la Vela en Colombia.

Entrevista al navegante Antonio Rojas Mayol, representante colombiano de la Clase Sunfish para
los préximos Juegos Panamericanos a realizarse en Puerto Vallarta, México. Durante los dias
pasados se tuvo la oportunidad de realizarle una pequefia entrevista, la cual es presentada a
continuacion:

1. Entrevistador: Antonio, ya se oficializé tu eleccion como el navegante que representard a
Colombia en la Clase Sunfish en los préximo Juegos Panamericanos. ¢ Qué se le pasa por la
cabeza en estos momentos respecto a lo que se viene en tu vida ndutica?

Antonio: Hola a todos, bueno la verdad ha sido todo un honor haber sido elegido para
representar a Colombia y a la clase Sunfish Colombia. En estos momentos lo Unico que
pienso es que este campeonato es el mayor reto deportivo que he tenido en mi vida dadas
las dimensiones de la competencia, isdlo es un paso antes de los olimpicos! Por otra parte
siento mucha responsabilidad y compromiso para lograr dejar a Colombia bien parada.

2. Entrevistador: Antonio, cuéntenos por favor un poco acerca del campeonato clasificatorio
en el cual Colombia obtuvo el cupo para participar en esta clase en los préximos Juegos
Panamericanos.

Antonio: Bueno ese campeonato clasificatorio se llevé a cabo en Fort Walton, Florida. La
federacion apoyd al equipo colombiano, conformado por Adriana Garcia, Juan Diego
Escallén y yo, con el Unico fin de obtener uno de los tres cupos que se estaban dando en
este campeonato. La competencia fue muy dura, competimos contra 8 paises dejando
afuera al campedn mundial, Jonathan Martinneti y al multiple campedn mundial, Malcom
Smith. En resumen los tres trabajamos para conseguir el cupo y, en un final de muerte
contra el participante canadiense, le arrebatamos el cupo y pues fue la verdad un gran
triunfo de los tres.

3. Entrevistador: Desde ese entonces, ¢Como ha sido tu proceso antes y después de haber
sido elegido por el Comité Olimpico Colombiano para representar a nuestro pais en estas
justas tan importantes?

Antonio: Bueno, pues antes de conocer la noticia estuve representando a Colombia en dos
mundiales de Laser en Europa. Fue una experiencia muy formativa e enriquecedora. Casi un
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mes después de esos campeonatos me dieron la noticia y pues fue emocionante pero a la

vez yo sabia que eso me demandaria mucho compromiso y trabajo. En ese momento
organizamos un plan de entrenamiento con mi entrenador Juan Carlos Herkrath de tres
semanas intensivas de entrenamiento en Cartagena, que fueron, a la vez, formalizadas con
Néstor Trnka, entrenador de la selecciéon colombiana de vela. Ya cumpli mi primera semana
de entrenamiento en Cartagena con Néstor y la verdad estuvo bastante interesante pues
me permite empezar a reacomodarme al Sunfish, después de entrenar tanto tiempo en
Laser.

4. Entrevistador: iQué desafios, dificultades y retos se presentan ante un proceso de
entrenamiento como estos?

Antonio: Pues el mayor desafio, que es también un reto, es llegar al campeonato
panamericano en las mas O&ptimas condiciones tacticas, técnicas y fisicas para el
campeonato. Esto sélo lo lograré aprovechando mi proceso de entrenamiento que viene sin
pausa dese hace mas de dos afios con Juan Carlos y aprovechando todas las herramientas
qgue me puede dar la experiencia de un entrador como Néstor. La mayor dificultad para el
proceso es, sin duda, alternar estudios y entrenamientos. Todavia no me graduo del colegio!

5. Entrevistador: Antonio, (Qué se le viene a Antonio Rojas en el siguiente mes y medio de
preparacion antes del campeonato?

Antonio: Viene un periodo de total concentracidn y en donde limaré esos detallitos que le
hacen ganar a uno regatas. También mucha calma.

Entrevistado: Antonio, muchas gracias por su tiempo y disposicion. Sepa usted que cuenta
con todo el apoyo de la Clase Sunfish Colombia; le deseamos la mejor de la suertes en
Puerto Vallarta!

Buen Viento y buena mar!

Ficha técnica:
Realizado el 4 de septiembre de 2011.

Preguntas realizadas por el Comité Ejecutivo de la Clase Sunfish Colombia.



Sunfish —

Colombia

Nuevo e-mail corporativo de la Clase Sunfish Colombia:
Con el objetivo de centralizar el flujo de informacion, se creé el e-mail

corporativo de la clase, el cual va a ser operado por el Comodoro y el Secretario
General de la Sunfish con el objetivo de hacer mas sencillo comunicarse con los
navegantes. Dicho mail es: clasesunfishcolombia@hotmail.com y estara para

consultas de todo tipo acerca de lo que va a ir pasando con la clase.

iContactenos y manden nos informacion de sus flotas para los
préximas boletines informativos!

Andrés Herkrath S. Lorenzo Rojas M.
Comodoro Secretario general
Celular: 3103040643 Celular: 3114912562
(herkrath@hotmail.com) (lorenzorojasmp@hotmail.com)
(clasesunfishcolombia@hotmail.com) (clasesunfishcolombia@hotmail.com)
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